
Transforma lo orgánico

Nutre el suelo

Regenera el planeta

Compostaje: 
convertir residuos en vida



¿Por qué
compostar?
Convierte desechos en vida

Devuelve nutrientes al suelo

Reduce la cantidad de residuos
enviados a vertederos



Cómoempezar
Mezcla materiales húmedos
y secos

Mantén humedad, aireación
y equilibrio

Evita plásticos, metales, vidrio
y productos químicos



¿Qué es el
compostaje?
Proceso natural de descomposición
de materiales orgánicos

Restos de frutas y verduras,
hojas secas y posos de café

Microorganismos transforman
los residuos en compost

El proceso, paso a paso
Convierte los residuos orgánicos en un recurso para el suelo.

1 Separación y preparación
Reúne materiales orgánicos y córtalos en trozos
pequeños.

2 Descomposición
Microorganismos y pequeños organismos
descomponen los residuos con oxígeno, humedad y
equilibrio entre materiales húmedos y secos.

3 Volteo y control
Airea la mezcla y mantén una humedad similar a la
de una esponja escurrida.

4 Maduración
Después de varias semanas o meses, la mezcla se
vuelve oscura, suelta y con olor a tierra.



G U Í A  D E  C O M P O S T A J E

¿Qué se puede
compostar?
Materiales que pueden volver al suelo y convertirse en vida.

Restos de frutas y verduras

Cáscaras de huevo

Posos de café y hojas de té

Hojas secas

Recortes de césped

Cartón o papel sin tinta brillante

Evita carne, lácteos, aceites, plásticos, metales,
 vidrio y productos químicos



Cada pequeño gesto
genera un gran cambio.

Tu acción alimenta el futuro.

Compostar
es actuar
Tus residuos orgánicos
pueden transformar la tierra.
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